
09：00～17：00

月 火 水 木 金 土 日
09H00

09H30 09H30-11H00 09H30-11H00 09H30-11H00 09H30-11H00
FREDERIC FREDERIC FREDERIC FREDERIC

10H00 初級1,2 初級1 初級1,2 初級1

10H30

11H00 11H00-12H30 11H00-12H30
BENEDICTE FREDERIC

11H30 11H30-12H30 11H30-12H30 中級 11H30-12H30 初級2
BENEDICTE BENEDICTE BENEDICTE

12H00 BARRE AU SOLBARRE AU SOL POINTES
全レベル 全レベル 初級2

12H30 12H30-14H00 12H30-14H00
BENEDICTE BENEDICTE

13H00 初級中級 初級中級

13H30 13H30-14H30 13H30-14H30
BENEDICTE BENEDICTE

14H00 POINTES POINTES 14H00-15H30
初級1 初級2 FREDERIC

14H30 中級上級

15H00

15H30

16H00

16H30

初級1＝多少経験者
初級2＝1年程度経験者
初級中級＝2年程度経験者
中級＝3年程度経験者

＜バレエレッスンスケジュール表＞

ELEPHANTPANAMEレッスン場(オペラ地区)
CENTRE DE DANSE DU MARAISレッスン場（マレ地区）
ELEPHANTPANAMEレッスン場(オペラ地区)
CENTRE DE DANSE DU MARAISレッスン場（マレ地区）



17：00～21：00

月 火 水 木 金 土 日
17H00

17H30

18H00 18H00-19H30
FREDERIC

18H30 18H30-20H00 初級1
BENEDICTE

19H00 POINTES 19H00-20H30 19H00-20H30 19H00-20H30 19H00-20H30
初級中級 FREDERIC FREDERIC FREDERIC FREDERIC

19H30 初級1 POINTES 初級2 中級上級
中級

20H00

20H30

初級1＝多少経験者
初級2＝1年程度経験者
初級中級＝2年程度経験者
中級＝3年程度経験者

＜バレエレッスンスケジュール表＞

ELEPHANTPANAMEレッスン場(オペラ地区)
CENTRE DE DANSE DU MARAISレッスン場（マレ地区）


